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Elternabend 2025:
Fit fur den Kindergarten
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Gefluihle, Gedanken, Fragen?

e Es hat immer noch starke Wutanfalle.
e Erist noch nicht trocken, muss er?

e Esistsoschiuchtern, was kann ich tun?
e Sie kann nicht warten.

e |ch verstehe sie, jedoch die andern
verstehen sie nicht.

e |ch bin wieder schwanger, ist es nicht
besser mein Kind zuriickzuhalten?
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Ablauf

Emotionale Entwicklung
Psychische Gesundheit

Meilensteine

e Motorik
e Sprechen und Verstehen

e Soziale Kontakte
Personlichkeit

e Vorbereitung KG
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Entwicklungsphasen des Kleinkindes

Phase Identitatsbildung Mentalisieren

Kleinkinder | Autonomie Psych. Aquivalenz: Innere Zustande, wie Gedanken,

1.5-4 Jahre | Ich bin, was ich will* | Wiinsche, Angste werden als real wahrgenommen.
Als-Ob-Modus,
Imaginierte Welt, getrennt von realer Welt, Phantasie.
Rollenspiel

Vorschule | |pjtiative Reflexiver Modus,

4-5 Jahre sIch bin das, was ich | nachdenken Uber das eigene Selbst

mir zu sein vorstelle® | ,nd iiber den Anderen




1. Oktober
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Das dreigeteilte Gehirn

e GeflUhlen begleiten

e Mentalisieren / Spiegeln

e Was brauche ich, was
brauchst Du? Bedirfnisse

e Meine Grenze ist Dein Halt!
e klare Anweisungen, Regeln

e Pausen




A\ )
’i@ Perspektive
Thurgau
Mitter- und Vaterberatung

Psychische Gesundheit

Gelingen‘dé;sf‘“"
(= Re

e Stresstoleranzfenster |
e Neurodiversitit “““{é;ﬁ:;?”"‘;
e Autonomes i
Nervensystem
e Selbstregulation

e Co-Regulation

UNTERERREGUNG
(Starre/Rigiditat)
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Meilensteine Laufen und Motorik

Was kann es bereits oder lernt es bald...

e Hupfen -’

e sich ohne Hilfe anziehen
e Laufrad fahren

e |lernt schwimmen

e zeichnet Kopffussler

e Faltet Papier
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Meilensteine Sprechen und Verstehen

Das kann es bereits oder lernt es bald...

e ca. 3 Farben unterscheiden
e eine oder viele, unten, oben
e Satze mit 5 Worter

e erzahlt mit Betonung
e Nebensatze mit «und» und «dann
e Pronomen wie «lch», «mich», «Du»
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Soziale Kontakte und Personlichkeit

Das kann es bereits oder es lernt jetzt...

e erste Freundschaften
e Lernt zu Teilen, Sachen freiwillig abgeben
e Rollenspiel als Vorstufe von Empathie

e |ernt zu warten, wird geduldiger




Vorbereitung: Spielen...

e Ungeplante Zeit und freies Spiel.

e Halten sie Langweile aus. Kreativitat und Selbstvertrauen.
e Staunen sie Uber die neuen Ideen.

e Beschreiben was es geschafft hat.

e Bilderbuch, dartiber reden, emotionale Intelligenz
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5V fiur eine emotionale Stabilitat

e Vertrautheit
e Verlasslichkeit
e Verflgbarkeit
e Verstandnis

e Viel Liebe

e Haltung: «Jedes besondere Verhalten hat einen bestimmten
und; lassen Sie uns diesen Grund finden.»
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Mutter- und Vaterberatung

Die Miitter- und Vaterberatung

e Haben Sie Fragen?

e zur Entwicklung und Erziehung, Krankheit,
zur Familiensituation......

e Vereinbaren Sie Online einen Termin.

e Das Angebot ist kostenlos.
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Damit sind Sie gut beraten
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Mtter- und Vaterberatung

Fachorganisation
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Geschaftsleitung, Stab

Miitter- und
ter-beratung

Gesundheits-
forderung
und
Pravention

Paar-,
Familien-

und Jugend-
beratung

Sucht-
beratung
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K £ Volksschulgemeinde =

Berg-Birwinken Elternabend
»Fit fur den Kindergarten®
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1 - Selbstvertrauen
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Kﬁ:ﬁ Volksschulgemeinde
Berg-Birwinken Elternabend

»Fit fur den Kindergarten®

2 - Feinmotorik
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Volksschulgemeinde

Berg-Birwinken ,,Fit fir den Kindergarten“
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c
K/:ﬁ Volksschulgemeinde M Elternabend
Berg-Birnwinken ,Fit flr den Kindergarten*

3 - Sprache
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¢
K;,ﬁ Volksschulgemeinde ® - Eltemabend
Berg-Birvinken ,Fit fir den Kindergarten®

4 — Grobmotorik

MuKi Turnen: Dienstags 9.10-10.10Uhr
Zwergliturnen: Freitags 9.30-11.00Uhr
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Berg-BIRVINKED ,Fit fur den Kindergarten®

5 - Selbstandigkeit
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' S4& Volksschulgemeinde Elternabend
BErg- BN ,Fit fur den Kindergarten®

6 - Bildschirmmedien



\ .
’ Perspektive
Thurgau

AN 51 < Volksschulgemeinde ¥ Elternabend
BErg- BN ,Fit fur den Kindergarten*

7/ — sich angesprochen
fuhlen



\ -
ﬁ Perspektive
Thurgau

' S4& Volksschulgemeinde Elternabend
BErg- BN ,Fit fur den Kindergarten*

8 - Mehrsprachigkeit



\ -
9 Perspektive
Thurgau

' S4& Volksschulgemeinde Elternabend
BErg- BN ,Fit fur den Kindergarten®

O - gelingender Start
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Volksschulgemeinde

Berg-Birwinken ,Fit fur den Kindergarten“
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Elternabend.
,Fit fiir den Kindergarten”

Volksschulgemeinde
Berg-Birwinken

Der zeitliche Ablauf

Dezember 2025

At

Anfangs Juli 2026
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Berg-Birwinken ,FIt fur den Klndergarten

Die Kindergartenanmeldung

Wl

.
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K; ¥ Volksschulgemeinde

Berg-Birwinken 7,,Fit fur den Klndergarten
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Berg-Birwinken ,FIt fur den Klndergarten

Es istvillig egal wer vor dir steht,
wenn du weilt, wer hinter dir steht!

[DEBESTE-]
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